

Tema- 1


Título: “Sin Planes”

Tema que desarrolla: La Falta de Sentido.
Dificultades presentes en la cultura:
· Desconfianza ante todos.

· Consumo.
· Vivir el presente compulsivamente.
· Tristeza.

Actitud pastoral: Acogida incondicional.
· Capacidad de aceptar a todos, sean cuales sean sus intereses y situación.

· Empatía educativa y agrado por compartir.

· Trato amistoso y cercano.

SIN PLANES

Me enredaré en mil cosas 
que me llenen los sentidos

Y que rompan mi rutina 
y el vacío en el que vivo,

Y escaparé de mi falta de sentido.

Me invitaré a mil fiestas 
que retumben mis oídos

Y que exciten mis deseos 
de vivir lo que es prohibido

Y escaparé de mi falta de sentido.

Me dejaré llevar por la corriente que me arrastra 
y viviré mis días como si el mundo acabara… 
sin planes, mi soledad y yo.

SIN PLANES, SIN RUMBO, 
SIN MÁS VERDAD QUE MI VERDAD, SIN UN GUIÓN, 

SIN NORTE Y SIN FUTURO.

SIN NADIE, SIN NADA, SIN UN POR QUÉ 

SIN MAS HOGAR QUE EL TIEMPO  VACIO DE  MI MISM0 (Bis).
Me dejaré llevar por la corriente que me arrastra 
y viviré mis días como si el mundo acabara… 
sin planes, mi soledad y yo.

Instrumental
SIN PLANES, SIN RUMBO, 
SIN MÁS VERDAD QUE MI VERDAD, SIN UN GUIÓN, 

SIN NORTE Y SIN FUTURO.

SIN NADIE, SIN NADA, SIN UN POR QUÉ 

SIN MAS HOGAR QUE EL TIEMPO  VACIO DE  MI MISM0 (Bis).
SIN PLANES (ECO)

SIN RUMBO (ECO)

SIN MÁS VERDAD 
SIN NORTE Y SIN FUTURO. 

SIN PLANES.

Para Trabajar la canción

La canción habla de la falta de sentido. Los adolescentes y jóvenes de hoy suelen vivir en una vorágine de sensaciones, de vivencias planas. La cantidad de actividad: salidas, compañías, experiencias límite, no llevan a vivir con lucidez. El vacío es esa sensación confusa que lleva a un permanente “paso adelante” hasta que el cuerpo aguante. El tema sondea estas falsas “salidas” de tantos jóvenes y adultos.

I.- Actividades para los/as Chicos/as

Actividad 1- Sin planes ni planos.
(Escuchar la canción)

· “Escaparé de mi falta de sentido”. ¿Cómo lo logra el protagonista? (Indicad las cosas que dice en la canción).

· “Sin planes, sin rumbo…” En el estribillo las frases comienzan con esta preposición: “sin”. Decid aquellas cosas de las que quisierais prescindir, porque molestan o agobian. 

	Sin…

	Sin…

	Sin…

	Sin…

	Sin…

	Sin…

	Sin…

	Sin…


Dialogad sobre ellas.

Cambiar el estribillo: “Con…” Modificad algunas frases para que tengan sentido.

	Con…

	Con…

	Con…

	Con…

	Con…

	Con…

	Con…

	Con…


Actividad 2 - “De Vicio” 

Este es un test muy simple. Di qué harías tú en cada una de las siguientes situaciones. Rodea con un círculo una de las tres opciones que se dan en cada pregunta. Te va a dar una pista de si eres una persona “Con” o “Sin” Planes.
· Lunes: “Suena el despertador por la mañana…” 

A. “Me levanto sin muchas ganas y me voy a clase”

B. “Comienzo el día dando los buenos días a los de casa”

C. “Me quedo en la cama, sin más”.

· Martes: “Fran, un amigo, me ofrece costo”.

A. “Es lo habitual y nos liamos un canuto” 

B. “Me asusto, pero lo pruebo por quedar bien con él”.

C. “Le digo que no quiero probar”.

· Miércoles: “Mi madre me pide que le acompañe a hacer compras con ella”. 

A. “Siento que debo colaborar en casa”

B. “Le pongo excusas pero al final voy”

C. “Le digo no estoy consado; que tengo cosas que hacer”

· Jueves: “Mañana toca examen de lengua”.

A. “Prefiero jugar con la play toda la tarde”
B. “Me pongo con el libro en la habitación, y no consigo hacer nada”.

C.  “Me motivo y estudio”

· Viernes: “Estoy demasiado nervioso/a como para atender en clase”
A. “Me distraigo mandando mensajes con mi móvil a otro colega de la clase vecina”.

B. “Dibujo al más pringao de clase y lo paso entre los compañeros”.

C. “Tomo apuntes”

· Sábado: “Vamos a salir por la noche”

A. “Mi objetivo es pillarme un pedo, después del agobio de toda la semana”

B. “Organizo con mis amigos/as lo que vamos a hacer”

C. “Voy a proponerme hacer algo diferente a lo de todos los findes”

· Domingo: “Estoy en la cama.”

A. “He descansado bien: me levanto y aprovecho el día de fiesta”.

B. “Paso de todos y de todo”.

C. “Me levanto a comer para tener contentos a mis padres”.

Puntuación

Después del test, el animador puede indicar los puntos obtenidos por cada uno. Les pide que pongan la puntuación al lado de cada respuesta.

Pregunta 1-  A/2  B/3   C/1

Pregunta 2-  A/1  B/2   C/3

Pregunta 3-  A/3  B/2   C/1

Pregunta 4-  A/1  B/2   C/3

Pregunta 5- A/2   B/1   C/3

Pregunta 6- A/1   B/2   C/3
Pregunta 7- A/3   B/1   C/2

- Si tienes entre 16-21 puntos, eres una persona que planifica sus asuntos, y se muestra responsable con sus cosas y los demás.

- Si tienes entre 11-16 puntos, necesitas saber que no todo da igual: es necesario saber escoger. Necesitas revisar tus motivaciones en lo que haces, y por qué lo haces.
- Si tienes menos de 10 puntos, eres el protagonista de nuestra canción. Necesitas preguntarte por qué haces las cosas. Busca personas que te ayuden a ello. ¡Animo!
Actividad 3- Debate

Ved en el test anterior cuáles son las peores respuestas posibles, y después las mejores. 
· ¿Adónde nos llevan unas y otras? ¿Por qué?

· ¿Es importante buscar el sentido de las cosas antes de hacerlas?

· ¿Por qué cuesta más vivir con sentido que sin él?

· ¿Di dos cosas que has hecho últimamente sin saber muy bien por qué?

Actividad 3- Graffiti

Pintar entre todos un graffiti en donde se recojan las quejas del grupo ante la vida y la sociedad en general. Procurad que no divaguen. Para ello, hacer previamente un diálogo acerca de lo que quisieran dibujar y porqué. 

Actividad 4- Al Filo de la Noticia
“Dos jóvenes daban bofetadas y golpes a peatones y lo grababan en su móvil”
-Agencias-

Seleccionaban desde su coche a las víctimas más indefensas y las agredían sin previo aviso. Los dos detenidos confiesan que asaltaban al grito de «¡Sonríe, Willy!» para divertirse. 

  

[image: image1.png]


Dos jóvenes de 26 y 27 años han sido detenidos por los Mossos d'Esquadra acusados de golpear a transeúntes indefensos y desprevenidos a los que asaltaban al grito de «¡Sonríe, Willy!», mientras filmaban la agresión con sus teléfonos móviles con la única intención de divertirse. 

Según han informado fuentes de la policía autonómica, los detenidos son David S.Z., de 26 años, y Albert S.T., de 27, ambos españoles, domiciliados en la localidad de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) y ninguno de los dos cuenta con antecedentes penales. 

Los dos presuntos agresores circulaban en el coche propiedad de uno de ellos por las calles de Barcelona y elegían a sus víctimas más indefensas, momento en el que detenían el automóvil y, mientras uno de ellos golpeaba al desprevenido transeúnte gratuitamente y sin que existiese provocación previa, el otro grababa las imágenes con un teléfono móvil y las guardaba. 

Denuncia de un ciudadano 

La denuncia de un ciudadano que presenció el pasado día 10 dos de estas agresiones y anotó la matrícula del coche en el que iban los dos jóvenes permitió a los agentes de la unidad de investigación de los Mossos de la comisaría de Sants-Monjuic localizar al titular del coche, cuya descripción coincidía con la que había hecho el denunciante. 

El testigo vio cómo los dos jóvenes se detuvieron sobre las 11.30 horas del pasado día 10 a la altura de un restaurante vasco situado en la calle de Sants de Barcelona, se bajaron del coche y propinaron un puñetazo a un hombre que estaba tranquilamente leyendo el diario mientras, entre risotadas, le gritaban: «¡Sonríe, Willy!». 

El mismo testigo vio como unos metros más allá abofetearon a un joven de 19 años que acababa de salir de un establecimiento de una cadena de bocadillos en la misma calle de Sants y que se vio sorprendido por los agresores que le soltaron un sopapo con el móvil grabando las imágenes. 

Gracias a la denuncia, los mossos localizaron el coche y a los dos ocupantes el mismo día, sobre las 23.51 horas en los alrededores del Camp Nou, y les requisaron tres teléfonos móviles, aunque no los detuvieron en aquel momento porque antes los investigadores quisieron revisar el contenido de los teléfonos. 
Cuando los agentes comprobaron que en uno de los teléfonos se encontraban efectivamente las imágenes de las dos agresiones denunciadas, detuvieron en su casa a uno de los presuntos agresores, David S.Z., mientras que el segundo, de nombre Alberto S.T., dueño del teléfono donde estaban grabadas las agresiones, se presentó voluntariamente en la comisaría. 
Rebaja en la acusación 

Ambos pasaron a disposición judicial acusados de dos delitos de lesiones y dos de vejaciones, aunque el juez rebajó la acusación a una falta de lesiones y les dejó en libertad con cargos. 

En una de las grabaciones del teléfono móvil que los dos jóvenes de Barcelona utilizaban para divertirse, a la que ha tenido acceso la agencia de noticias Efe, aparece un hombre de unos 50 años, calvo, con gafas, vestido con un abrigo azul y una bufanda lila y con un periódico en la mano que es asaltado supuestamente por los dos chicos mientras le gritan al unísono: «Sonríe, Willy». 

En la filmación requisada por los Mossos d¿Esquadra se aprecia cómo el citado transeúnte, que no denunció la agresión, se protege la cara con el diario que llevaba y luego se escucha cómo los dos agresores, ya dentro de un coche, se divierten a risotadas. 

Vejaciones sin motivo 

Según han explicado a la agencia Efe algunas fuentes de la investigación sobre el caso, los dos jóvenes detenidos se dedicaban a dar bofetadas y collejas y a insultar y vejar a los transeúntes sin ningún motivo y a filmar sus agresiones «sólo con la intención de divertirse». 

La consellera de Interior de la Generalitat de Cataluña, Montserrat Tura, ha manifestado su especial preocupación por los últimos actos de violencia juvenil y ha dicho que «hay que lanzar una cierta voz de alarma a la ciudadanía» y reflexionar sobre lo que es o no violencia en todos los ámbitos, empezando por el familiar.

Para el comentario

( Confrontar sensaciones y sentimientos ante la noticia: ¿qué pienso? ¿qué siento?

( Hemos sido testigos o protagonistas de algo similar: ¿cuándo, dónde?

( Señalar los límites de la diversión: ¿qué límites no pueden sobrepasarse jamás? 
( Buscar otras noticias positivas de los jóvenes que salgan en la prensa o no, que tengan que ver con la ayuda desinteresada, proyectos, solidaridad tercer mundo etc.

II.- El Centro Juvenil – “Acogida y muchos planes”.
El Centro Juvenil Salesiano es una plataforma educativa y un ambiente pastoral. Ambos conceptos no se excluyen; más bien se cualifican el uno al otro. Como plataforma educativa el CJ se distingue por dar cabida a todos y todas, sin exclusiones. Y desde ahí establecer unos itinerarios educativos adecuados a lo que cada joven necesita. Itinerarios personales, no estadarizados o excesivamente programados. 
Como plataforma pastoral el O/Cj salesiano explicita su finalidad y su método. El trabajo con los chicos y chicas que acuden debe situarse en unos parámetros de calidad educativa a todos los niveles, también el de la propuesta evangelizadora, con talante misionero. Al igual que Jesús de Nazaret, el Buen Pastor, proseguimos su estilo de “enseñarles con calma”, llevarles a buenos pastos y hacerles entrar por la puerta verdadera; el mismo Señor Jesús.
Ante tantos chicos y chicas que viven “Sin planes” vamos a subrayar la actitud pastoral de la “Acogida incondicional a todos”. Fue la actitud de Jesús, Buen pastor. Lo mismo que la primera característica del Oratorio de Don Bosco. Podemos evaluar si es suficientemente significativa esta cualidad y proyectar consecuentemente nuestros ambientes pastorales.
“Acoger a todos”
La acogida a todos los chicos y jóvenes, sea cual sea su interés primero cuando se acerca al Oratorio / Centro Juvenil Salesiano, es la primera actitud a cuidar. Acoger es saludar con una sonrisa franca, de entrada. Después conocer el nombre y otros datos personales del chico/a. 
Este referente del “animador de la primera acogida” aporta singularidad hoy en día. Los lugares por los que cruza la vida del adolescente-joven suelen ser muy impersonales.  Piénsese en los megacentros de ocio, cada vez más abundantes. Nadie se siente concernido; sólo se es un anónimo visitante al que no se le pide nada. 

Acoger, por marcar la diferencia, va unido a saber ejercer de anfitrión en las primeras citas: enseñar locales, presentarle a otros chicos y animadores, invitarle a estar a gusto. En este proceso de acogida inicial, tiene un papel determinante la relación franca y personal de al menos un animador. Conviene tal vez identificar a estos animadores y prever lo necesario para que desempeñen bien su papel.
Para el diálogo

( ¿Tenemos garantizado este protocolo de acogida-bienvenida? Señalamos los elementos que pueden ser más interesantes.

( ¿Cómo podemos potenciar la figura del “Animador de la primera acogida” o “Animador de Patio”? ¿Qué características tendría? ¿Qué aportaría al conjunto del O/CJ?

“La intención del primer diálogo”
La práctica habitual de Don Bosco, verdadero referente carismático también en esto, era conceder mucha importancia al primer diálogo. En las Memorias del Oratorio tenemos referencias concretas de cómo lo practicaba. Bartolomé Garelli, Domingo Savio, Miguel Magone son tres ejemplos que cabe leer con detenimiento.
Piénsese en el entorno en donde tienen lugar los encuentros. Véase cómo él toma la iniciativa, y cómo se mueve el diálogo. No es una charla irrelevante. Las preguntas de Don Bosco en cualquier caso van encaminadas a conocer la situación concreta de sus jóvenes interlocutores: situación familiar, instrucción escolar y práctica religiosa. Esto le permite diagnosticar someramente la situación personal del chico. Este momento es tan importante, que desde aquí entrevé el acompañamiento que es posible efectuar en cada caso. Estos diálogos iniciales, además, van acompañados de gestos y palabras que rompen la distancia y llevan al chico a entender que está en un buen lugar y en buena compañía, honesta y simpática. 
Para el diálogo

( Releer en las Memorias del Oratorio y en una biografía de Don Bosco el relato de estos primeros diálogos, y sacar conclusiones.

( Ensayar mediante “Role-Playing” cómo podrían ser unos diálogos de este tipo con los chavales que se acercan a nuestros O/CJs. Habrá que consensuar cuáles serían las preguntas-tipo que se podrían hacer y ver cuál sería la finalidad de las mismas.
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